
Mama Mia. 
Coaching Gruppen 
Für Frauen 2011 
 

Coaching arbeitet auf gleicher Augenhöhe. So fließen die Erfahrungen und die Intelligenz aller Teilnehmerinnen 
in den Klärungsprozess ein. Wir stärken die Ressourcen und übernehmen Verantwortung für unser Tun.  
Du lernst neue Kompetenzen, um die eigene Situation direkter wahrzunehmen, Dich selbst, wie auch den 
Prozess besser zu verstehen und kreativ zu gestalten. 

 
Erfolgreich selbständig  
:: Abendgruppe ab Dienstag, 21. Juni  2011 
:: Wochenende   Sa/So, 15./16. Oktober 2011 
 
Konkrete unternehmerische Themen, die nach einer Lösung verlangen, haben in dieser Gruppe ihren Platz.   
Wo stehe ich mit meiner Selbständigkeit? Wie kann ich sie weiter entwickeln und optimieren? Was gibt es zu 
verbessern, was neu auszurichten? Wie können gewonnene Erkenntnisse in schöpferische Handlungsschritte 
umgesetzt werden? 
Gemeinsam finden wir adäquate Wege, die der eigenen Vision entsprechen und Chancen auf Realisierbarkeit 
haben. Vorbedingung ist ein telefonisches Vorgespräch. 0761 – 38 36 601 
 
 

Den eigenen Weg finden  
:: Abendgruppe  ab Mittwoch, 21. September  2011 
:: Wochenende:   Sa/So, 09./10. Juli  2011 
 
Diese Gruppe unterstützt Dich, ein klares Bild davon zu bekommen,  was die Tätigkeit und die Lebensumstände 
sind, die Dich zufrieden und glücklich machen.  Du findest heraus, mit welchen Talenten, Fähigkeiten und 
Kompetenzen Du Dich am besten entfalten kannst. 
 Ziel ist es, die eigene berufliche und persönliche Situation zu klären, Handlungsimpulse zu setzen und Ziele zu 
erreichen: Wer bin ich und wo stehe ich gerade? Wo will ich eigentlich hin und welcher Weg ist stimmig für 
mich?  
 
Abendgruppe 8 Abende, alle 14 Tage, 19 – 21.30 Uhr; die Termine werden in der Gruppe abgestimmt |  
Pro Abend 30 Euro + MwSt; Vorauskasse 210 Euro + MwSt | Der erste Abend ist offen. Danach ist die 
Teilnahme verbindlich. Teilnehmerzahl begrenzt | Wochenende jeweils 10 – 17 Uhr | 160 Euro + MwSt  
Ort  Freiburg, Kartäuserstraße 96   
Taruno Monika Gemeinhardt Seit 2003 selbständig als Coach und Beraterin, insbesondere für Frauen. 
  
  


